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					Behöver du någon som förstår?

				

				
					
						
Vi finns här för dig som är mellan 13-19 år och som har en förälder som har ett missbruk, mår psykiskt dåligt eller utsätter dig för våld. Du är inte ensam!


					

																
							Läs mer						
									

			

		

	


    
        	
                            
                                
                                    Prova vår chatt- ett första steg att få hjälp
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                                            Att chatta med oss- så här går det till                                        
                                    

                                    
                                        Hur brukar en chatt börja? Vad kan samtalen handla om? Våra volontärer Marcus och Alice svarar! Vi ser fram emot att få chatta med just dig ❤︎
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                                    Digitalt stöd
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                                            Prata med en vuxen som förstår                                        
                                    

                                    
                                        Våra kuratorer har själv vuxit upp med svåra hemförhållanden och vet hur det kan kännas. Samtalen är gratis och din vårdnadshavare behöver inte godkänna att du har kontakt med oss.

                                    

                                    
                                

                                Läs mer och boka
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                                            Mitt första steg för bättre mående                                        
                                    

                                    
                                        Alla volontärer, ledare och kuratorer som jobbar på Maskrosbarn har själv vuxit upp med svåra hemförhållanden. Vi har frågat några av dem vad som var deras första steg för att börja prata om sin situation, få hjälp och börja må bättre.

                                    

                                    
                                

                                Läs mer 
                            

                        


    




	
		
			Gör något gott idag - stötta med en gåva!

			Allt för många barn lever i utsatthet. Genom att skänka 100 kr kan du hjälpa dem att få stöd, verktyg att klara sin vardag och måltider tillsammans med trygga vuxna.

Din gåva kan ge barn med en mörk tillvaro en ljusare framtid.



							Ge en gåva
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                                            Gör skillnad för ett barn                                        
                                    

                                    
                                        Ingen kan inte göra allt, men alla kan göra något. Ibland kan en enkel fråga som ”Hur mår du?” göra stor skillnad i ett barns liv. Här har vi samlat tips på vad du som vuxen kan göra för att visa engagemang för barn som mår dåligt till följd av sina hemförhållanden.
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                                    Om maskrosbarn
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                                            Lär känna grundarna av Maskrosbarn                                        
                                    

                                    
                                        Maskrosbarn grundades 2005 när Therése Eriksson och Denise Madsen träffades under gymnasiet. De delade erfarenheter av att ha föräldrar med missbruk och psykisk sjukdom samt att känna sig helt ensamma i det.

                                    

                                    
                                

                                Mer om Therése och Denise
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                                            Barndom utan baksmälla                                        
                                    

                                    
                                        Initiativet Barndom utan baksmälla syftar till att göra skillnad för barn som far illa av vuxnas drickande. Målet är att fler vuxna ska agera. Läs våra tips om hur du kan agera, eller dela med dig av egna tips!

                                    

                                    
                                

                                Ta del av tipsen
                            

                        


    




	
		
			Stötta vårt arbete - bli månadsgivare!

			Just nu får du som blir månadsgivare på 150 kr eller mer en vacker färgsprakande affisch (A3) från den prisbelönta illustratören Anna Pers Bräcke!



							Läs mer
					

					
				

	






    
        Visste du att?

        
                            	
                                500000

                                barn i Sverige har en förälder som har ett missbruk, psykisk sjukdom eller som utsätter dem för våld.

                            
	
                                100

                                barn och ungdomar får varje vecka stöd hos Maskrosbarn.

                            
	
                                17000

                                barn och vuxna tog del av våra utbildningar och föreläsningar 2023.
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                                            Vad gör socialtjänsten?                                        
                                    

                                    
                                        Soc, alltså socialtjänsten, finns i alla kommuner i Sverige och har som uppgift att skydda dig som har det jobbigt hemma. Soc kan också hjälpa och stötta syskon och föräldrar/andra vuxna som du bor med.
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                                            Att vara maskrosbarn                                        
                                    

                                    
                                        Här delar både ungdomar och vuxna med sig av sina egna berättelser om hur det kan vara att växa upp med svåra hemförhållanden. Hur påverkar missbruk en person och vilka psykiska sjukdomar finns det?
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                                            Skriv ut affischer och informationsmaterial                                        
                                    

                                    
                                        Här hittar du informationsmaterial om Maskrosbarn. Ladda ner, skriv ut och häng upp/dela ut på din skola eller arbetsplats!

                                    

                                    
                                

                                Läs mer och ladda ner
                            

                        


    



    
        
            
                Stöd Maskrosbarn

                Maskrosbarns arbete är viktigare nu än någonsin. Stöd vår verksamhet och bidra till barns rätt till en trygg barndom här och nu!

            

            
                Ditt bidrag gör skillnad

                	
                            100kr
                        
	
                            200kr
                        
	
                            600kr
                        


            

        

    
            
            Fler sätt att stötta
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                    TikTok
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                            Stockholm

                            Textilgatan 29 A

                            120 30 Stockholm

                            kontakt@maskrosbarn.org
                        

                                            
                            Göteborg

                            Sten Sturegatan 36

                            412 52 Göteborg

                            goteborg@maskrosbarn.org
                        

                                            
                            Malmö

                            Södra Promenaden 7

                            211 29 Malmö

                            malmo@maskrosbarn.org
                        

                                            
                            Givarservice

                            Swish: 900 79 64

                            Bankgiro: 900-7964

                            givarservice@maskrosbarn.org
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                                Jobba hos oss
                            
	
                                Hantering av personuppgifter
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